
ALEXANDER ROSE. TERAPIA AVENTURA  
 
Alexander Rose és un apassionat de la natura i l'aventura. És psicòleg, llicenciat en 
Ciències de l'Esport i Mestre; Màsters en Psicologia Clínica i de la Salut, i en Educació i 
Rehabilitació de Conductes Addictives. 
 
Alex és pioner en la investigació, formació i implementació de programes de Teràpia 
a través de l'aventura a Espanya i Europa. 
 
És fundador de la Xarxa Europea de Teràpia a través de l'Aventura (LLIGUE), i delegat 
honorífic per Espanya del Adventure Therapy International Committee (ATIC). En 2021 
va publicar el primer llibre en espanyol sobre Teràpia a través de l'aventura amb 
l'Editorial Desnivell. 
 
Actualment, és director gerent en Teràpia Aventura (València) i en el Adventure 
Therapy Institute (Lindau, Alemanya), compaginant esta labor amb la de docent en 
diverses universitats. 
 
https://terapiaaventura.es/ 
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